
申 込：事前申込必要(下記、携帯・Fax・ E-mail)  参加費：300円(会場費・資料代等) 

定 員：先着100名 (保育室は有りませんが、となりの中会議室をご利用いただけます) 
 
お問合せ・申込先   
・電話   090-5502-6322（藤原）  090-4594-8587（小野）  080-6562-1800（松浦）     
・Fax  029-858-8303  ・ E-mail  fsatoshi@mail1.accsnet.ne.jp                    

         主催：NPO法人 スマイル・ステーション 
     協力：つくば市 男女共同参画室 

日時・会場等 

２０１８年１２月２３日(日)  

  １３時４０分～１５時４０分 

  (開場１３時１５分) 
 

つくばイノベーションプラザ大会議室 

 つくば市吾妻1-10-1（ノバホール隣） 

 ＊周辺の有料駐車場は有料・自己負担 

 

TSUKUBA を楽しもう2018 

講師 

モーハウス代表取締役。倉敷出身。 
お茶の水女子大学卒。 
1997年、自身の電車内での授乳体験をきっかけに、 
産後の新しいライフスタイルを提案する 
｢モーハウス」の活動を開始。 
自社で実践する｢子連れワークスタイル｣は古くて 
新しいワークスタイルとして国内外から注目され、 
女性のチャレンジ賞など受賞歴多数。 
   ・内閣府男女共同参画担当大臣表彰 
    （女性のチャレンジ賞）審査員 
   ・茨城県ユニセフ協会評議員 
   ・茨城大学社会連携センター特命教授 
   ・筑波大学大学院非常勤講師 

 つくばから、産後の新しいライフスタイルを提案 
する「モーハウス」の代表光畑由佳さんが、同社で 
実施している赤ちゃんと一緒に働く子連れ出勤など 
新しい働き方、そして周りの人を上手に巻き込み、 
赤ちゃんと一緒に楽しむ子育てのコツをお伝えします。 
 お母さんをエンパワメントするコツもお話しして 
頂きますので、お母さんを支えたい！と考えていらっ
しゃる祖父母の皆さんも、ぜひ足をお運びください。 
 講演は、お子さんとご一緒に聴いて頂けます。 

 みつはた  ゆ か 

  光畑 由佳  氏 

”輝く女性”のトップランナー光畑由佳さん

まぁるい子育て ひとりじゃないよ 
 ～子育ての扉を開いて繋がろう～

  楽楽大学 平成30年度『ＴＳＵＫＵＢＡを楽しもう』プロジェクト これまでと これから 
 
第47回     4月21日(土) 「地方創生を考える-つくばの魅力」  中尾隆友 氏 
第48回 10月28日(日) 「健康長寿日本一をつくばから          大蔵倫博 氏 
            楽しく遊んで明るい老後を！」 
第49回 11月11日(日) 「徳川慶喜と幕末の茨城-明治維新150年によせて」 由波俊幸 氏 
第51回     1月  6日(日)   「戦国領主小田氏治の系譜」          糸賀茂男 氏  
第52回   1月20日(日) （仮称）「常陸国茨城県の桜(さくら)の歴史」    坂野秀司 氏 
第53回   2月  3日(日)  50回突破記念企画『みんなでまちづくり シンポジュウム』門脇厚司 氏 他                                                                     


