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日本・スウェーデン・英国
出生前検査にかかわるシステムの比較

本日の講師・サリネンれい子さん、林伸彦先生のご協力を得て、2021年4月10日時点の情報をもとに作成



日本 スウェーデン 英国

女性が妊娠したらまず会
う人

産婦人科医 助産師 助産師

妊娠登録 保健師(母子手帳の交付) 助産師 助産師

妊婦健診を行なう人 産婦人科医、一部助産師 助産師、助産師が紹介した
医師

助産師、助産師が紹介した
医師

出生前検査の情報提供 1999年見解「知らせる必要
はない」

法の定めにより全員に情報
提供

法の定めにより全員に情報
提供

妊婦への情報提供者
ファーストタッチ

→包括的支援の一環として
知らせていく体制をこれか
ら整備していく

助産師 助産師

詳しい情報提供、支援 遺伝カウンセリング、NPO
法人親子の未来を支える会、
女性健康支援センター
(2021年度新規事業)

遺伝カウンセラーは極めて
少数

スクリーニングコーディ
ネータ―(助産師)、ARC(慈
善団体)、遺伝疾患について
の高度な相談は遺伝カウン
セラー



日本 スウェーデン 英国

検査の実施者 産科医、NIPTの半数は美容外科
医など他科の医師

専門医 18～20週の超音波
は助産師が行なう場合もあ
る

産科医、検査技師

検査手法 【自費のみ・どれを受けるかは妊婦
がネットを見たり、かかっている施
設でたまたま実施している検査を受
けたり、専門家に相談したりして決
定】NIPT、クアトロテスト、コン
バインドテスト、初期の胎児精密超
音波検査、羊水検査、絨毛検査

【国の検査】コンバインドテ
スト(クブテスト)→ハイリスク
なら羊水もしくは絨毛検査推
奨、NIPTを含む3つの中から
自由選択、NIPT後に羊水・絨
毛検査可能(国内差あり）

【国の検査】コンバインドテ
スト→羊水, 絨毛検査または
NIPTが可能（侵襲検査であれ
ば、条件によってマイクロア
レイ可能）、中間リスクで
NIPT可能、NIPT後に羊水・絨
毛検査可能(国内差あり）

超音波検査 妊婦健診の度におこなう「通常超音
波検査」が存在する。９割は疾患が
見つかるという説明はないが偶発的
に異常所見が見つかる。一部の施設
が各時期の胎児精密超音波検査、コ
ンバインドテストを提供(コンバイン

ドテスト受検率35～39歳 3.4％河合・ベ

ビカム2020年)

コンバインドテスト、中期の
胎児精密超音波検査

コンバインドテスト、初期の
胎児精密超音波検査、中期の
胎児精密超音波検査、後期の
胎児精密超音波検査(一部の病
院)

何らかの検査を受け
る妊婦の割合

35歳未満 17.1％、35～39歳
34.7％、40歳以上 59.1％ (河合、

ベビカム2020年 通常超音波検査は除
く)

中期の胎児精密超音波検査
は98～99％ コンバインド
テスト35歳以上:75％
（2019年Graviditetsregistret)

全年齢を通して約7-8割



日本 スウェーデン 英国

胎児治療 周産期施設の一部が取り組んでいる
(日本胎児治療グループ
https://fetusjapan.jp/)。 ただ認
知度は低く、通常の妊婦健診の流れ
ではなかなか行き着かない。

実施病院はカロリンスカ病
院のみ。年間150件ほど

胎児診療センターと連携し
た胎児医療施設で実施

中絶可能な週数 22週未満 胎児条項はなし 18週未満は無条件 18～
22週未満は許可制、それ以
降は、許可制で「母体に危
険がある場合」のみ（年20
件前後）

24週未満は無条件 それ以
降は「重症な疾患」があれ
ば週数制限なく可能(要・
医師2名の承認)

公的機関、委員会 厚生科学審議会科学技術部会NIPT
等の出生前検査に関する専門委員会
＝出生前検査の実施体制等に関する
専門委員会、”国が関与する”新協議
体「出生前検査認証制度等運営委員
会(仮称)」(今夏発足の予定)

社会庁（Socialstyrelsen）
https://www.socialstyrels
en.se

英国スクリーニング検 査
委 員 会 (The UK National 
Screening Committee：
UK NSC) Fetal, Maternal 
and Child Health Group



日本 スウェーデン 英国

公的情報サイト 新協議体が作
成する予定

〇国の医療サイト
https://www.1177.se/
（広域行政体ごとに対応サイトあり）

〇(上記の一例)ストックホルム県
Fosterdiagnostik

https://www.1177.se/Stockholm/barn--
gravid/graviditet/undersokningar-under-
graviditeten/fosterdiagnostik/

〇国の医療倫理審議機関のサイト
Fosterdiagnostik

https://smer.se/teman/livets-
borjan/fosterdiagnostik/

〇国内の出生前診断の情報ネットワークサ
イト
Svenskt nätverk för information kring 
fosterdiagnostik

http://www.nnkkf.n.nu/

〇NHS( 国営医療サービス National 
Health Service)
Screening tests in pregnancy

https://www.nhs.uk/pregnancy/your-
pregnancy-care/screening-tests/

〇英国政府のサイト
Guidance Screening tests for you and your 
baby

https://www.gov.uk/government/publicati
ons/screening-tests-for-you-and-your-
baby?fbclid=IwAR3ftLZoAYQONvjQjQwnR
awKngi0ccZfsOODlCeNnySp1sngRXA_hB
4tR3s


