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1月31日(火)20時 【Special Vision#12】

母乳もミルクも飲んでほしい、仕事復帰、パパの育児、疲労

母乳外来の窓から見えてくるママたちの今

岡本千加氏
ははこ助産院

須田桃子氏
科学ジャーナリスト
News Picks 副編集長

神園七海氏
母親・もと保育士



今夜のスケジュール

1.イントロダクション

2.岡本千加さん (ははこ助産院)

3.須田桃子さん(科学ジャーナリスト、NewsPicks 副編集長)

4.神園七海さん(母親、もと保育士)

4. 会場との対話



Special Visionは
「母乳をすすめては
いけない」という風
潮に疑問を持ち続け

てきました。



https://www.cdc.gov/breastfeeding/data/county/breastfeeding-initiation-rates.html

CDC(アメリカ疾病予防管理センター)

米国で生まれたすべての子を対象に
母乳を飲めた子の率を郡ごとにマッピングしている。
支援が不足している地域が一目瞭然。

海外に目を向ける
と、母乳率の少な
い国も、必死に母
乳率を上げようと
していました。



メ
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で
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ー
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な
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し
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母
乳
を
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め
る
か
ど
う
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命
予
後
に
か
か
わ
る

早
産
児
に
つ
い
て
も
書
け
ま
す
。

し
か
し
、
一
般
的
な
育
児
の
知
識
と
し
て
母
乳
語
る

と
き
は
、
非
常
に
慎
重
に
な
ら
ざ
る
を
得
な
い
の
が

現
状
で
す
。



母乳はあげなくていいと言うのは、本当の優しさ？



Special Visionカンバセーションのルール
～誰でも安心して参加できる場であるために～

• Special Visionは誰でも参加できる場で、様々な考え方の方が参加されています。

• どのような職種・お立場の方も対等に話せる場でありたいと思います。

• 自分とは異なる考えを述べた方に対する、否定的な言動はお控えください。

• 他の発言者を尊重した態度で異なる意見を述べていただくことはもちろん歓迎です。



• 私たちは参加者の方がゆっくりお話し頂けるように努力いたします。しかし同時

に皆さまも、限られた時間内で多くの方がお話しできるようにご協力ください。

• 以上に反する場合は、私たちからお声をかけさせていただくことがありますの

でご了承ください。

ご一緒に、尊重し合い、学び合う時間を作っていきたいと思います。



■ 岡本千加さん
（ははこ助産院）

1990年助産師免許所得 大阪市公立病院産婦人科で
約10年間勤務。 ふたりの出産、育児を経験し、よ
り地域に密着した周産期支援を志し、地元の産婦
人科や行政に従事。

2008年出張開業の後、 母乳育児サポートだけでな
く、妊娠中～子育て中に、「ここに来ればなんと
かなる」という場所を作りたいという思いから、
2014年7月ははこ助産院設立。



■ 須田桃子さん
(科学ジャーナリスト／News Picks 副編集長)

須田桃子千葉県木更津市出身。2001年毎日新聞社
入社。水戸支局を経て2006～2020年、科学環境部
に所属し、科学、医療、科学技術行政などを取材。
2008年に娘を出産した。『捏造の科学者 ＳＴＡ
Ｐ細胞事件』（2014年）で大宅壮一ノンフィク
ション賞、科学ジャーナリスト大賞。
2冊目の単著に、約1年間の米国取材を基に書いた
『合成生物学の衝撃』（2018年）。日本の科学の
現状と背景を追った科学面の長期連載「幻の科学
技術立国」で取材班キャップを務めた。同連載を
再構成・加筆した『誰が科学を殺すのか』で2020

年に科学ジャーナリスト賞。
2020年4月からウェブメディアのNewsPicksで、サ
イエンス担当の副編集長として科学関連の取材・
編集をしている。



■ 神園七海さん
(母親・もと保育士)

32歳、主婦で元・保育士、幼稚園教諭。 2018年5

月に長男を出産する際、全前置胎盤が発覚し3ヶ月
の管理入院、帝王切開を経験した。帝王切開後軽
度のイレウスを発症、長男は肺気胸の為数日間
NICUへ入院。 母乳育児が軌道に乗らないまま退院
し、自分で調べて地域の開業助産師に助けを求め、
3ヶ月後、母乳育児に漕ぎ着けた。

昨年2022年9月に長女を出産し、現在は2人の育児
に奮闘中。

～神園さんは、管理入院と帝王切開出産のご経験
を河合が取材させていただいたお母さんです。
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